Patientenseminar,,Schlaganfall”

Medizinisches Qualitatsnetz ladt am kommenden Mittwoch ins Museum Bochum

Neun Prozent der (iber
65-Jahrigen leiden an
einer Verengung der Hals-
schlagader (Carotisste-
nose). Damit haben allein
in Deutschland mehr als
1,1 Millionen Menschen
ein erhohtes Risiko, einen
Schlaganfall zu erleiden.
Der Schlaganfall stellt die
haufigste Ursache von
Behinderung im Erwachse-
nenalter dar.

Das Beschwerdebild eines
Schlaganfalls kann sehr
vielseitig sein. Haufige Friih-
zeichen sind Sehstérungen,
Sprachstérungen, halbseitige
Gefiihlsstorungen oder halb-
seitige Schwiche, Gesichts-
lihmung und Doppelbilder.
Bei einem Schlaganfall liegt
ursdchlich in den meisten
Fillen (ca. 80 %) eine Durch-
blutungsminderung und in
ca. 20 % der Fille eine Blutung
zugrunde.

Risikofaktoren hierfiir
sind an erster Stelle der hohe
Blutdruck, gefolgt von Niko-
tinmissbrauch, Fettstoftwech-

Bluthochdruck gehért zu den Risikofaktoren fur einen Schlaganfall.
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selstérungen, Ubergewicht,
Diabetes mellitus, karperliche
Inaktivitat, Stress, mannliches
Geschlecht, hohes Alter und
familidre Belastung.

Die weitere Abkldrung sollte
in der Regel durch einen Fach-
arzt fiir Neurologie/Nerven-
arzt erfolgen. Zunichst erfolgt

eine ausfiithrliche Anamnese
und klinische Untersuchung

gefolgt von einer Ultraschall-

diagnostik der hirnversor-
genden GefédRRe und einer
Bildgebung des Gehirns mit-
tels Computertomographie
oder Kernspintomographie.
Jeder vierte Patient hat als

Schlaganfallursache eine
Verengung der Halsschlaga-
der. Therapiekonzepte sind
konservativ medikamentése
Mafnahmen und die Redu-
zierung der Risikofaktoren
sowie interventionell mit
Ballondilatation und Stent-
Implantation oder offen chi-

rurgisch mit operativer Sanie-
rung der Halsschlagader. Die
Therapieentscheidung héingt
vom individuellen Risiko, ei-
nen Schlaganfall zu erleiden,
ab. Wichtige Faktoren sind ne-
ben dem Grad der Einengung
auch die Art der Stenose sowie
die Begleiterkrankungen des
Patienten. Dies sollte immer
fachtibergreifend individuell
mit dem Patienten abge-
stimmt werden.

Das Medizinische Qualitédts-
netz Bochum lddt zu diesem
Thema zu einem Patientense-
minar ein, in dem der Neuro-
loge Dr. Nastos (Europahaus
Bochum), der Radiologe Dr.
Longwitz und der gefifchi-
rurgische Chefarzt Dr. Beyer
der Augusta-Kranken-Anstalt
Bochum umfassend tiber die
Diagnostik und iiber die The-
rapiemaglichkeiten berichten
werden. Persénlichen Fragen
werden in der anschliefenden
Diskussionsrunde sofort von
den Experten beantwortet.

Stattfinden wird das Patien-
tenseminar am kommenden
Mittwoch, 14. April, von 17
bis 19 Uhr im Veranstaltungs-
raum des Museums Bochum,
Kortumstralle 147.



